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Entradas, platos fuertes y postres de la gastronomía mexicana

Objetivo

Los lectores aprenderán sobre la gastronomía 
mexicana y sus preparaciones.

Después de revisar este recurso serás capaz de:

Preparar platillos de la cocina mexicana, como  entradas, platos 
fuertes y postres para innovar en tu restaurante.
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Introducción

La gastronomía mexicana es una de las comidas más ricas y 
famosas en todo el mundo, un arte culinario que se encuentra 
compuesto por las tradiciones de cientos de generaciones y la 
vida cotidiana de sus habitantes 

Su diversidad de sabores, aromas y texturas permite generar 
una exquisita variedad de platillos; entre los ingredientes más 
famosos que la componen se encuentran: el maíz, frijol, pan, 
tortillas, arroz, cacao, tomate, aguacate, chile, calabazas, papa, 
nopales, carne y diversas especias. 

La herencia gastronómica de México se originó en la época 
prehispánica y posteriormente tuvo una fuerte influencia de la 
cocina española, provocando mestizaje en su entorno culinario, 
es importante destacar que dependiendo de la región del país se 
presentan ciertas variaciones o recetas específicas. 

Por todos estas razones en el presente ebook aprenderás a 
realizar recetas de entradas, platos fuertes y deliciosos postres 
para ampliar tu repertorio e incluirlos en tu propio negocio de 
comida mexicana ¡Adelante!
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Entradas: el comienzo 
de un sabor tradicional

Se denomina como primer plato, entrante o entrada​ al plato que comúnmente abre todas las comidas, 
estos platillos también pueden comerse como tentempiés o aperitivos en una reunión, por lo que son muy 
versátiles. ¡Conozcamos 3 deliciosas entradas de la gastronomía mexicana!

El 16 de noviembre de 2010, la gastronomía mexicana fue 
reconocida como Patrimonio Cultural e Inmaterial de la 

Humanidad por la Unesco.

https://aprende.com/escuela-gastronomica/gastronomia-mexicana/?utm_campaign=Inbound-Lead_Magnet-Decission-How_to_do-Gastronomia-Gastronimia_Mexicana-ALL&utm_medium=Inbound&utm_source=Inbound&utm_content=Entradas_platos_fuertes_y_postres_de_la_gastronomía_mexicana
https://aprende.com/escuela-gastronomica/gastronomia-mexicana/?utm_campaign=Inbound-Lead_Magnet-Decission-How_to_do-Gastronomia-Gastronimia_Mexicana-ALL&utm_medium=Inbound&utm_source=Inbound&utm_content=Entradas_platos_fuertes_y_postres_de_la_gastronomía_mexicana


6/25
Entradas, platos fuertes y postres de la gastronomía mexicana

https://aprende.com/escuela-gastronomica/gastronomia-mexicana/?utm_campaign=Inbound-Lead_Magnet-Decission-How_to_do-Gastronomia-Gastronimia_Mexicana-ALL&utm_medium=Inbound&utm_source=Inbound&utm_content=Entradas_platos_fuertes_y_postres_de_la_gastronomía_mexicana
https://aprende.com/escuela-gastronomica/gastronomia-mexicana/?utm_campaign=Inbound-Lead_Magnet-Decission-How_to_do-Gastronomia-Gastronimia_Mexicana-ALL&utm_medium=Inbound&utm_source=Inbound&utm_content=Entradas_platos_fuertes_y_postres_de_la_gastronomía_mexicana


7/25
Entradas, platos fuertes y postres de la gastronomía mexicana

https://aprende.com/escuela-gastronomica/gastronomia-mexicana/?utm_campaign=Inbound-Lead_Magnet-Decission-How_to_do-Gastronomia-Gastronimia_Mexicana-ALL&utm_medium=Inbound&utm_source=Inbound&utm_content=Entradas_platos_fuertes_y_postres_de_la_gastronomía_mexicana
https://aprende.com/escuela-gastronomica/gastronomia-mexicana/?utm_campaign=Inbound-Lead_Magnet-Decission-How_to_do-Gastronomia-Gastronimia_Mexicana-ALL&utm_medium=Inbound&utm_source=Inbound&utm_content=Entradas_platos_fuertes_y_postres_de_la_gastronomía_mexicana


8/25
Entradas, platos fuertes y postres de la gastronomía mexicana

https://aprende.com/escuela-gastronomica/gastronomia-mexicana/?utm_campaign=Inbound-Lead_Magnet-Decission-How_to_do-Gastronomia-Gastronimia_Mexicana-ALL&utm_medium=Inbound&utm_source=Inbound&utm_content=Entradas_platos_fuertes_y_postres_de_la_gastronomía_mexicana
https://aprende.com/escuela-gastronomica/gastronomia-mexicana/?utm_campaign=Inbound-Lead_Magnet-Decission-How_to_do-Gastronomia-Gastronimia_Mexicana-ALL&utm_medium=Inbound&utm_source=Inbound&utm_content=Entradas_platos_fuertes_y_postres_de_la_gastronomía_mexicana


9/25
Entradas, platos fuertes y postres de la gastronomía mexicana

https://aprende.com/escuela-gastronomica/gastronomia-mexicana/?utm_campaign=Inbound-Lead_Magnet-Decission-How_to_do-Gastronomia-Gastronimia_Mexicana-ALL&utm_medium=Inbound&utm_source=Inbound&utm_content=Entradas_platos_fuertes_y_postres_de_la_gastronomía_mexicana
https://aprende.com/escuela-gastronomica/gastronomia-mexicana/?utm_campaign=Inbound-Lead_Magnet-Decission-How_to_do-Gastronomia-Gastronimia_Mexicana-ALL&utm_medium=Inbound&utm_source=Inbound&utm_content=Entradas_platos_fuertes_y_postres_de_la_gastronomía_mexicana


10/25
Entradas, platos fuertes y postres de la gastronomía mexicana

https://aprende.com/escuela-gastronomica/gastronomia-mexicana/?utm_campaign=Inbound-Lead_Magnet-Decission-How_to_do-Gastronomia-Gastronimia_Mexicana-ALL&utm_medium=Inbound&utm_source=Inbound&utm_content=Entradas_platos_fuertes_y_postres_de_la_gastronomía_mexicana
https://aprende.com/escuela-gastronomica/gastronomia-mexicana/?utm_campaign=Inbound-Lead_Magnet-Decission-How_to_do-Gastronomia-Gastronimia_Mexicana-ALL&utm_medium=Inbound&utm_source=Inbound&utm_content=Entradas_platos_fuertes_y_postres_de_la_gastronomía_mexicana


11/25
Entradas, platos fuertes y postres de la gastronomía mexicana

https://aprende.com/escuela-gastronomica/gastronomia-mexicana/?utm_campaign=Inbound-Lead_Magnet-Decission-How_to_do-Gastronomia-Gastronimia_Mexicana-ALL&utm_medium=Inbound&utm_source=Inbound&utm_content=Entradas_platos_fuertes_y_postres_de_la_gastronomía_mexicana
https://aprende.com/escuela-gastronomica/gastronomia-mexicana/?utm_campaign=Inbound-Lead_Magnet-Decission-How_to_do-Gastronomia-Gastronimia_Mexicana-ALL&utm_medium=Inbound&utm_source=Inbound&utm_content=Entradas_platos_fuertes_y_postres_de_la_gastronomía_mexicana


aprende.com

Si quieres aprender todo los métodos de cocción 
y preparaciones tradicionales de la cocina 
mexicana inscribete a nuestro diplomado de 
Gastronomía Mexicana, donde podrás instruirte 
como profesional. 

Quiero recibir información sobre los diplomados. 

Quiero recibir información 
sobre los diplomados. 
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Platos fuertes: la espina 
dorsal del menú
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Postres: finaliza con 
broche de oro
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Conclusión

Esperamos que estas recetas te sean de ayuda y puedas 
incluirlas en tu repertorio de comida mexicana, así como en 
la carta de tu restaurante o negocio, recuerda que este tipo 

de gastronomía es tan amplia y diversa que hay infinitas 
recetas por experimentar. 

La gastronomía mexicana se ha formado gracias a las 
culturas, pueblos y civilizaciones que heredaron sus 

costumbres, creando una gran variedad de sabores y texturas 
¡los límites no existen! ¡continúa explorando!
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¿Te gustaría profundizar más en este tema? Te 
invitamos a inscribirte a nuestro diplomado de 
Gastronomía Mexicana donde aprenderás los 
ingredientes y las técnicas clave que te harán 
triunfar como profesional, adicional a esto 
contarás con la orientación de expertos que 
estarán al pendiente de tu avance y consultas 
¡construye tu futuro!

aprende.com

Quiero pedir información
sobre los diplomados
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